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Susz Triathlon 2017
Regulamin dystans 2 IM
Susz, 25 czerwca 2017r.

Promocja miasta Susz,
Popularyzacja triathlonu w Polsce,
Wytonienie najlepszych zawodnikdw na dystansie % IM podczas Susz Triathlon 2017.

Organizatorzy i wspotorganizatorzy:

a) Miasto Susz,

b) Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu,

c) Suski Osrodek Kultury.

Termin:

a) 25 czerwca 2017r., start zawoddw o godzinie 8:00,

b) Biuro zawoddw bedzie miesci¢ sie w hali CSiR, ul. Piastowska 5c (czynne w dniach
23 —25 czerwca 2017r.),

c) Miejsce startu i mety znajduje sie na plazy miejskiej w Suszu.

Dystans i trasa

a)

b)

c)

Ptywanie: na dystansie 1,9 km odbedzie sie w Jeziorze Suskim, spodziewana
temperatura wody - 19°C - 22°C,
» Limit czasu ukoriczenia ptywania 60 minut,
> Start z wody z pozycji stojace;j,
Rower: na dystansie 90 km (2 petle x 45 km),
Pomiar trasy GPS,
Trasa z lekkimi wzniesieniami,
Okoto 1km na petli po kostce brukowej,
Kask — obowigzkowy
Na catej trasie ruch drogowy zamkniety,
Rowerzysci poruszajg sie z zachowaniem zasad ustawy ,Prawo o ruchu
drogowym”.
Oznaczenia trasy co 5km,
Zawody w konwencji bez draftingu,
Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do zachowania odstepdéw w odlegtosci
minimum 10 metrow pomiedzy jadgcymi rowerzystami.
Dozwolone rowery triathlonowe i szosowe,
Limit czasu ukoriczenia ptywania i jazdy rowerem: 5h 30 min,
Wprowadzenie rowerdw do strefy zmian w sobote 24 czerwca 2017 roku
w godzinach 17.15 — 20.30 i w niedziele 25 czerwca 2016r. w godzinach: 6.30 —
7.30.
> W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usung¢ sie wraz nim na
pobocze drogi, w sposdb niezaktdcajgcy przebiegu wyscigu.
Bieg na dystansie 21,1 km (3 petle po 7000 metréw wokét Jeziora Suskiego z podbiegiem
na Rynek Starego Miasta + dobieg do mety 100 metrow).
> Nawierzchnia: kostka brukowa, szuter, asfalt
> Petla o trzech tagodnych, kilkudziesieciu metrowych podbiegach na ulicy
Wodne;j.
» Oznaczenia trasy co 1km.
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f)
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> Pomiar trasy GPS,
Limit ukonczenia zawoddw: 8 godzin.
Punkty odzywiania — na trasie kolarskiej po 2 na kazdej petli, na trasie biegowej $rednio
co 2,3 km; w punktach beda dostepne: banany, pomarancze, arbuzy, woda mineralna
niegazowana, napoje izotoniczne.
Punkty odswiezania — na trasie biegowe] przy punktach odzywiania podawane bedg
gabki nasgczone wodg, worki z lodem.
Toalety przenos$ne — na trasie kolarskiej przy strefie zmian, w okolicach punktéw
odswiezania, na trasie biegowej przy punktach odswiezania.

Klasyfikacja i kategorie wiekowe

a)
b)
c)

Klasyfikacja generalna Kobiet

Klasyfikacja generalne Mezczyzn

K 18 (18 — 24), K 25 (25 — 29), K 30 (30 — 34), K 35 (35 — 39), K 40 (40 — 44),
K 45 (45 —49), K 50 (50 — 54), K 55 (55 — 59), K 60 (+60)

KS (najlepsza Suszanka)

KWM (najlepsza zawodniczka wojewddztwa warminsko — mazurskiego)

M 18 (18 —24), M 25 (25— 29), M 30 (30— 34), M 35 (35 —39), M 40 (40 — 44), M 45 (45
—49), M 50 (50 - 54), M 55 (55 -59), M 60 (+60)

MS (najlepszy Suszanin)

MWM (najlepszy zawodnik wojewddztwa warminsko — mazurskiego)

O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. Warunkiem przystgpienia
do zawodoéw w kategorii suskiej i wojewddztwa warminisko — mazurskiego jest udokumentowanie
statego miejsca zameldowania.

VI.

Nagrody

a)

b)
c)
d)
e)

f)

Zawodnicy w klasyfikacji generalnej mezczyzn (I — X) Kobiet ( | — X) otrzymajg nagrody
pieniezne w kwocie:

> | miejsce —5.000,00 zt
> Il miejsce —3.000,00 zt
> Il miejsce —2.000,00 zt
> IV miejsce —1.500,00 zt
>V miejsce —1.000,00 zt
> VI miejsce - 800,00 zt
» VIl miejsce - 600,00 zt
» VIl miejsce -500,00 zt
> IX miejsce -300,00 zt
> X miejsce - 200,00 zt

Zdobywcom nagréd pienieznych zostanie potrgcony podatek dochodowy zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami.

Miejsca | — lll we wszystkich kategoriach otrzymajg nagrody rzeczowe i okolicznosciowe
statuetki,

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoriczg Susz Triathlon 2017 otrzymajg na mecie pamigtkowe
medale,

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w wybranych
przez siebie kategoriach,

Odbidr nagréd moze nastgpi¢ wytgcznie podczas konczacej zawody ceremonii wreczenia
nagrod.
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VII. Warunki uczestnictwa
Prawo startu w zawodach posiadajg osoby ktére:
a) w dniu 25.06.2017r. bedg miaty ukoriczone 18 lat i okazg podczas weryfikacji dokument

stwierdzajgcy tozsamosc,

b) wniosg optate startowa oraz podpisza oswiadczenie o braku przeciwwskazan

zdrowotnych i starcie w zawodach z wtasnej woli.

VIIl.  Zgtoszenia i optata startowa

1. Zgtoszenia:
a) Zgtoszenia do Susz Triathlon 2017 beda przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie www.triathlon.susz.pl
b) Zgtoszenia on — line bedg przyjmowane od 6 listopada 2016 roku do dnia 1 czerwca
2017r. do godz. 23:59 badz do wyczerpania obowigzujgcego limitu.
c) Obowigzuje limit zawodnikow: 765 osdb.
d) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu zawodnikow.
2. Optata startowa:
a) Opfate startowg wnosi sie przy rejestracji.
b) Optata za udziat w Susz Triathlon 2017 w zaleznosci od terminu wynosi:
> Do 31.12.2016r. — 250,00zt.
> Do 28.02.2017r. — 300,00zt.
> Do 01.06.2017r. — 400,00zt.
c) Organizator wystawia faktury VAT na zadanie, nie wczesniej jednak niz w dniu
02.01.2017r.
d) Opfaty nalezy dokona¢ na etapie rejestracji, za posrednictwem formularza
rejestracyjnego.
e) Dowodem dotarcia optaty startowej jest pojawienia sie nazwiska zawodnika na liscie
startowej.
f)  Organizator nie zwraca wniesionej optaty startowej w przypadku rezygnacji ze startu.
3. Pakiet startowy:
a) Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych.
b) Istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu startowego na inng osobe do 20 maja 2017 roku.
Po tym terminie takiej mozliwosci juz nie ma.
c) W ramach optaty startowe]j kazdy uczestnik Susz Triathlon 2017 otrzymuje:
» 3 numery startowe (na koszulke, kask, rower wraz czterema agrafkami)
» Czepek
» Medal finishera na mecie,
» Positek podczas Pasta Party (24.06.2017r., sobota)
> Positek regeneracyjny po zawodach (25.06.2017r., niedziela),
» Folder informacyjny Susz Triathlon 2017,
» Upominki od sponsoréw i partneréw imprezy,
» Ubezpieczenie NNW na kwote 10 tysiecy ztotych/ osobe.
» Odbidr pakietow startowych w biurze zawodéw — w dniu 24.06.2017r. w godzinach
12.00 —20.00 oraz w dniu 25.06.2017r. w godzinach: 06.30 — 07.30.
IX. Wyniki.

Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej organizatora:
www.triathlon.susz.pl oraz przekazane do informacji medidw.

Pomiar czasu.

Elektroniczny pomiar czasu bedzie przeprowadzony przez firme pomiarowgq STS Timing.


http://www.triathlon.susz.pl/
http://www.triathlon.susz.pl/
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XI. Ochrona danych osobowych

a)

b)

f)

g)

Dane osobowe uczestnikdw Susz Triathlon 2017 bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru
i rozliczenia nagrody.

Dane osobowe uczestnikdw Susz Triathlon 2017 bedg wykorzystywane zgodnie
z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych
osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku
z udziatem w ramach Susz Triathlon 2017 obejmuje takzie publikacje imienia
i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposdb,
w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Susz
Triathlon 2017. Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego
i podpisanego formularza zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do
uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na
wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie
o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poz. 883.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobic
w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres organizatora.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku
bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia
1997 r., Dziennik Ustaw nr 133, poz. 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji
zadnym osobom trzecim.

Xil. UWAGI KONCOWE

a)

b)

c)

d)

e)

Wszystkich uczestnikéw w ramach Susz Triathlon 2017 obowigzuje niniejszy regulamin.
Brak znajomosci niniejszego regulaminu nie zwalnia z obowigzku przestrzegania jego
zapiséw.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania
w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym s$wiecie
wszelkich  zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran diwiekowych
przedstawiajgcych uczestnikéw triathlonu, poprzez umieszczanie ich na wszelkich
no$nikach pamieci, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach
i na wystawach, jak rdéwniez na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane
z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

Na miejsce Imprezy zabrania sie wnoszenia Srodkow odurzajgcych, nielegalnych
substancji, srodkéw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw
i substancji zaréwno przed jak i podczas startu. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik
narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do
udziatu w zawodach lub wykluczenia go w jego trakcie.

Kazdy uczestnik zawoddw jest zobowigzany do:

> startu w konkurencji ptywanie w czepku przekazanym w pakiecie startowym,
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> posiadania numeru startowego podczas biegu, umieszczonego z przodu, na wysokosci
pasa pod karg dyskwalifikacji.

Organizator zapewnia zabezpieczenie wodne (WOPR) w trakcie rywalizacji w wodzie.

Organizator zapewnia szatnie z natryskami oraz depozyt.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Za metg w namiotach znajdowac sie bedzie strefa zawodnika, w ktérej dostepne beda

napoje i jedzenie dla zawodnikow.

Zawodnicy po ukoniczeniu zawoddw bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z prysznicy

w budynku Centrum Sportu i Rekreacji i w na obiekcie ORLIK.

Udziat w Pasta Party jest bezptatny dla zawodnikdw (wstep z opaskg przekazang

w pakiecie startowym).

W czasie trwania zawoddw organizator zapewnia opieke medyczna.

Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczac

trasy wyscigu poza wyznaczonymi strefami bufetu.

Wszystkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawoddw, rozpatrywac bedzie

komisja sedziowska.

Protesty w formie pisemnej nalezy sktada¢ w czasie trwania zawoddw. Do protestu nalezy

zatgczy¢ kaucje w wysokosci 100,00zt. Kaucja nie zostanie zwrdcona, o ile Komisja nie

przyzna racji sktadajgcemu protest.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. (zmiana

miejsca).



